Hopiaik 3aTTap OMOXUMUSICHI

KypeK rAUKO3UITEPIHIH
OHMOXHUMHMUSIABIK (papMaKOAOTHSICHI
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JKypexk rAHKO3HATEP]
6CIMIIKTEH aAbIHFAH
KYPEK KETKIAIKCI3IITIHIE
KOADAaHATBhIH KYPIAEAl
OPraHUKAaABIK,
KOCBIABICTAP



2KypeK rAMKO3UATEPIHIH 6CIMIIKTEP]
TaburaTTa KeHiHneH TapaaraH. Oaap OapAbIK
KOHTHUHEHTTEPIHAE Ke3aecemal. 2Kypek
TAMKO3UATEPI 6CIMIIKTIH, OapABIK TipIITiAiK
dopmMachiHIAa XKUHaAKTAAAIbI:

v OyTasapaa,
v IIbIpMAaybIKTapaa
v III6IITECIH 6CIMIIKTEP/IE.



* KypeK rauKO3UATEPIHAE KAHTTBIH ITUKAOBIK
dopManapbIHBIH KAAIBIKTAPhI (TAMKO3HUABIl KAAOBIKTAD)
arAUKOH €Il aTaAaTbIH MOAEKYAQHBIH HET13T1
dapMaKOAOTHSIABIK OeAceH i OeairiMmeH oTTeri aToMbl (O-
TAMKO3UATEP) apKbIAbI OatinaHBICAIEI.

* XKypeK rAauKO3UATEPIHAE arAUKOHIAP
ITUKAOIIEHTaAHIIEPruApodeHaHTPEH OOABITT CAaHAAAIbI.
2Kypek ramKo3UATEPiIHIH, arAMKOHOAPhl TaAOUFU
crepouaTap OOABIIT CaHAAAIbI.



By#ip TizberiHiH curaThl OOMBIHIIA KYPEK TAMKO3UATEPI €Ki TOIIKAa OeAiHeIi:

KapneHoauarep — araukoHaapbl C-17 6atinaHbICBIHIA KaHBIKIIaraH Oec
MYIIIEAl AAKTOH CaKUHaChl 0ap TAUKO3HUITED;

bydamuenoannarep — araukongapbsl C-17 6atinaHbICHIHAA AATBI MYIIIEAL
KaHbIKIIaFaH AAKTOH CaKUHaChl 0ap TAUKO3UATEP

ChH

Kapdesoaud

Bydha duedonud

6.f.K. HapmypaTtoBa M.X.



» 2KypekK 3KeTiCIEVIIIAITNHiH ceberrTepi:

-KQHHBIH, K6AEMI1HIH, HEMECE apPTEPUSIABIK KbICBIMHBIH,
>KOFapbhlaayblHA O0aMAQHBICTHI XKYPEKKE KYKTEME
TYCY (KYPEKTIH akKkayAapbIHAA, TUIIEPTOHULABIK

aypyna, eKIie 1CIHyiHae),

-MHUOKAaPATBIH KHUBIPBIAFBIIIITHIK KACUETIHIH

TOMEHEY1 (MHUOKaPI UHC

DAaPKTBIHIA, HHC

KEUIHTI1 KapaAUuOCKAEPO31a, XKYPEK

aHEBPU3MAaChIHIA),

bapKTTaH

-MHOKaAPATBIH AECTEHEPATUBTIK 63rePICTEPI
(kapouoaucrpodusrapaa)




KYPEK KETICIIEYIIIAITIHIH TYPAEP1 JaMy
epPEKIIIEAIT] OOMBIHIIIA:

-JKEIEA KYPEK KETICIIEYIITIAITI
- CO3BIAMAABI XYPEK XKETICIIEYIIIIAIT]

OpPHAaAACYhI OOMBIHIIIA:
- COAKAK KapbIHIITAABIK 2K2K
- OHZKAaK KapbIHIIIAABIK 2K2K
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* KAMHHUKAaABIK KopiHicTepi OOHMbBIHIIIA

-I caTbIChI — PHUBHUKAABIK XKYKTEMEAE JaMUTHIH

€HTIKIIEMEH,

TaXUKapIHuAdMCEH,

[IIaPIIAFBIIITBIKIIEH KOPIHE],

-1 caThichbl —

ar3asap/a >KoHe TIHIAEPIE
OYVHKITMOHAAIBI OY3BIABICTAP

KAUTBIMIBI C
OaliKasaabl,

-1II caTpIChI — y3aK yaKbIT THIIOKCHUIFA
0arAaHBICTBI ar3ajia MOPEPOAOTUSABIK

e3repicTepal

H J1aMYVbI.



2KypeK KETICIIEVIIIAITIHAE KOATAHBIAQTBIH I9PIAIK
3aTTap:

1. KapanoToOHUKAaABIK 3aTTap

2. AHTUOTEH3UH-aHaAOBIPYIIBI PEPMEHTTIH
HHTHOUTOpPAAPHI

3. 39p arugauThIH 3aTTap
4. Bera agpeHobAoKaTOPAAP

5. IlepudrepusaariK BazogusaTaTopAap
0. Kaaui nmpernaparrapsl



KapanoToOHUKaABIK 3aTTap — MUHOKapPITHIH
JKUBIPBIAFBIIITHIFBIH JKOofFapblAaTaThIH
3arTTrap

* KapAHMOTOHUKAABIK, 3aTTap 2 TOIIKA O6AIHE/I]:
1.2KypeK rAMKO3UATEPI

2. 'AMKO3UATIK EMEC KapaAUOTOHUKAABIK
3aTTap



* KypeK rAUKO3UITEPL -
KapaAUuOTOHUKAABIK 9CEP KOPCETETIH,
HET131HEH 6CIMIIK TEKTEC IIperaparrap

 KAMHUKAABIK IIpakKTUKala XYPEK
TAUKO3UATEPIH aAfalll PET arbIAIIIBIH
nopirepl Yaurepuur XVIII ¥. cCOHpIHIA
KOATAHa OacTaraH.



» 2Kypek rAMKO3HUATEPI ary Ke3l OOUBIHIIIA KEAECI
TOIIKA OeAlHe/Il:

1. AAKBIZBIA OMMAKIYA IIpernaparTsl JUruiToKCHUH

2. TykTi oliMaKrya mnpemnapartsl JUrokcuH lLleaanun
Aa”"To3un

3. TOTBIK TYCT1 OMMaK I'YA IIpernapaTtsl [JUraseH-HEO

4. 2Kanaprya npenapatsl 2KaHaprya 11e0iHIH
TYHIOBIpMacChl ATOHU3HUT



2KypeK rAMKO3UATEPiHIH HEri3ri hapMaKOAOTUIABIK
acepAeEPl

* OH HHOTPOIIThI 9CEP — CUCTOAAHBIH, KYIIIEIO1
>KOHE KbICKAPVbI

* Tepic XpPOHOTPOIITEI aCeP — OpagUuKapPAUS,
AHUACTOAQHBIH, Y3apPVYhI

* Tepic APOMOTPOIITHI 3CEP — 6TKIZTIIIITIKTIH
TEXKEAY1

* OH 6ATMOTPOIITEI 3CEP — KOBFBIIIITBIFHIHBIH
KYIIIEIO1 (2)KOFaphbl MOAILIEP/IE)



Xypek rAHKO3HATEPiHIH ocepi:

v CHUCTOAAQABIK, 3JKoHE MUHYTTBIK KaH KOAEMiH
apTThIpaabl,

v KYPEKTIH JXUBIPBIAY KBIATAMILIFBIH TOMEHIETET],
v TaMbIpAapAarbl KbICBIMIBI a3aiTaibl,
v apTePUIABIK KbICBIMIBI KAATIBIHA KEATIpe/Ii,

v IKYpeK KaH-TaMbIpAaPBIHIA KaH aHaABIMBIH
>KaKCapThIIl, JUYPE3Al KYIIENUTE],

v'acKazaH-illIeKTe CiHy MeH >KBIAXKBITY KbI3METi
XKaKcaphblll, CaAMakK a3asibl.

‘/MI/I,ZLaFBI 2KoHC }KaAHBI KaH arHaABbIM 2KaKCapPBhbIII OTTeETrl
TAallIIIIBIABIFBI TGMCHI[GI/II[I

v TBIHBIC OPTAABIFBIHBIH, KO3Ybl TOMEHIEI, €HTITY
azasaapl



KypeK rAHKO3HATEPL KOATAHBIAAABI:

* CO3BIAMAABI JKYPEK XKETKIAIKCI3IITIHIE JKOHE
OHBIH, aAIBIH aAy YIIIH,

* CYIIPABEHTPUKYASIPABI TaXUKapAUAIa;
* JKBITIBIABIK apUTMHUSACBIHIA;
* IAPOKCU3MAABbI TaXUKaAPAUAIA;

* JKYPEKIIIE (TPEIIEeTaHUue IIPEaCEPANT)
JIPIAIHIE



XKXypeK TAUKO3UATEPIHIH 9CEP MEXaHHU3MI

« KI" kapauoMuouTTep MEMOpaHaChIHBIH
TpaHCIIOPTThIK Na-K-ATdazacelH TexKeNl,
HOTUXKECIHIE KacylIainriaik Na+ meHreui
JKOFapbhIAQUIBI.

Na+ Ca2+ Na+, K+-ATdPaza 30-35%



Na+\Ca2+aamacyb! 0y3bIAaabl

!
Ca2+ xacymanaH uibirysl ToMeHaeual Ceiprrad Ca2+ eHyi Kofapblaaiabl
l
Kacymrainriaik Ca2+ peHreui xxkorapblaavibl
!
Ca2+ acepineH AT® Tysiayi Kyuieriemi
!
ATP = AIIP + sHeprud
l
OHeprud TPOIOHUHAIK KeIleHal TexXXen i
!
AKTHUH ME€H MUO3UH 9PEKETTECIIT, aKTOMHUO3UH TYy3iAedi
!

AKTOMHO3UH CHUCTOAAHBI KYLIENUTEN]l (+ UHOTPOIITHI 9CEP AaMUIbI)



Tepic XPOHOTPOIITHI XKOHE TEPIC APOMOTPOIITHI
9CEPIHIH, MEXaHU3MI:

KypeK AUKO3UATEPIHIH OH HHOTPOIITHI
9CEPIHIH, HOTHUXKECIHE KaH TaMbIpAAPbIHIA
KBbICHIM JXKOfapblAaWbl, MEXaHOPEIIEIITOPAAPEI
bIHTAAQHAIbI, PePAEKTOPARI TYpAe Ke30e
>KYUKEHIH KO3ybl OaliKaAraabl, HOTHXKECIHIE
TEPIC XPOHOTPOIITHI XKOHE APOMOTPOIITHI
9CEPAED HaMUABI



KI' hhapMaKOKHMHETHUKACHIHBIH, €PEKIIIEAIT]

» ZKypek rauko3uatepi PK epexkiiieairi OokMbIHIIIA 3 TOIIKA
OBAlIHEeI]:

1. [Toasaparl xKypeK rauko3uarepi CrpodanTuH Koprankon
[TOASIPABI JKYPEK TAUKO3HUATEPIHIH, epeKillealkTepl Cyna
>KaKChl €pU/Ii, HETI3IHEH MapeHTepasnbl eHriziaeni (k\ 1) Kan
capbICybl O€AOTBIMEH OaMinaHBICIIAWIBI (6T€ 9ACI3, 5-7%)),
COHABIKTAH 9CEP €Ty Y3aKThIFbI KbICKA dcepi 7—10 muH
KeMiH DacTasaabl, MAKCUMAaAIbl acepl 1-1,5 car. KeliH
naMunapl, 12 car. meliH co3biranbl bypeKTeH oHal,
XKbIAAM HIbIFAAbl, aF3ala *KUHaAMAaW bl



2. CaABICTBIPMAABI ITOASIPABI JKYPEK TAUKO3UITEDPI

JurokcuH lleaanna AgoHu3ug 2KaHaprya 1me0iHiH
TYHOLIPMAaChI

* CaABbICTBIPMAABI ITOAPABI XKYPEK TAUKO3HUATEPIHIH
EPEKIIIEAIT]: Cy1a XKoHE Makga XKaKChl €PU/Il,
rmapeHTepaaabl XKoHe SHTepaadbl TaFravbIHOAAAIBI.
Kan capbIicybl 0eAOTbIMEH OiprramMa bainaHbICAAbI
(50-60%), Makcumaaabl acepi 5—6 car. bacTasragpl
>KoHE 2—5 KYHTI€ OeUiH co3blAaaabl (K\T €HIrI3reHae
acepi 15-30 muH Oactasanpl), KymMyAaTuBTi
KaCHET1 opTailia.



3. IToAdpABI eMecC XKYPEK TAMKO3HUATEP]
AUruToKCUH [1oAdpPABI eMecC KYPEK
TAMKO3HUATEPIHIH €PEKIIIEAITI Cyaa Halllap
epyumal, Manaa sxkKakcol epumal, AI2K TOABIK
ClHEl, TEK SHTEPpaAdbl TararbIHIAAAIbl KaH
capbICybl O€EAOTHIMEH KOFaphbl AEHTeH e
oarinanbicanpl (90%), acepi eTe y3ak (2-3 amrra)
HEeTri31HeH oTIIEH OeAiHel 3KoHe KePl COpbIAabl
XKOFaphbl AEHIEHUAET] KYMYASIIUA TOH



XKYpPEK TAMKO3UATEPIHIH KOATAHBIAYEI

1. Co3blAMAABI XKYPEK KETICIIEYIITIAITL
2. KenmeA KYPEK KETICIIEYIIIIAITI

3. 2Kypek puTMiHiH Oy3bIAbICTAPhI

(3KBINIBIABIKTAY apPUTMUSICHI, TIAPOKCU3MAaAIbI
TaXuapuUTMUH)



AMKO3UOTIK eEMEC KapAHUOTOHUKAABIK 3aTTap

* T'AUKO3HUATIK eMeC KapAUOTOHUKAABIK 3aTTapIbIH
KIKTEAYI:

1. docdhoauscrepasza nHrHOUTOPAAPBI (AMPHUHOH,
MUApPHUHOH)

2. Bera-agpenomumerukrep ([oOyramun, M3aapuH)

3. KarexoaaMHUHAED XKoHE OHBIH, 13alllapAaphbl
(HopaapenaauH, [lodamMuH)

4. I'AtoKaroH



 AMpuHOH — pocdhoausCcTepaza UHI'HMOUTOPHI 9CEP €TV
MEXaHU3MI:

1) dpochommacrepazaHbl TEXKEU],

2) TAM® xmHaAybIHA BIKIIAA €TEl JKoHE
KapauoMmuorurrepae Ca 2+ xkorapblaaTaabl

PapMaKOAOTHUSIABIK _9CEP1 -OH UHOTPOIITHI 9CEP

KOoATaHBIAVEL: XKEIEA 1PKIAICTIK XKYPEK JKETICIIEYIITIAITIHIE,
2KaHmamMma acepAepl: TUIIOTEH3US, TaXUKapAUsl, apUTMUs,
OyHpeK KbI3METIiHIH Oy3bIABICTAPhI, TPOMOOIIUTOIIEHHS




* MuapuHOH —(pocdoauscrepasa UHI'MOHUTOPEI
MHUAPHUHOHHBIH, KYPBIABIMBI MEH 9CEP €TY
MEXaHU3M1 aMpPHUHOHFa yKcac,

 [IpemapaTThbiH, OEACEHIIAIT KOFaphbl, HAyKacTap
aMPHUHOHfa KaparaHia >KaKChbl KeTepPel,

* KOATAQHBIAVEI: TEK XKEMEA 1PKIAICTIK XKYPEK
KETKIAIKCI3IITIHE KbICKA YAKbITThI Tepaliud YIIIiH,

« 2KaHama acepAepil: TUIIOTEH3UL, APUTMHUS,
TUIIOKAAUEMUL




» [lodbaMUuH — OMOTeHII aMUH, HOpaJapPeHAAMHHIH
i3aIrapsnl

* OM: modaMUHIIK PELEIITOPAAPABI, aA YAKEH
MeAlllepae - asnbdpa-1 xxoHe dbeta-1-
alpeHOPELEITITOPAAPABLI BIHTAAAHABIPAAbI,

- TIKEAEH eMeC apPEHOMHMETHUK (HOpaaeHaAMHHIH
13a1apsl), ayblp XKYPEK XKETICIIEYIIIAITIHAE KYPEK
TAMKO3UATEP] THUIMCI3 OOAFaHaa Tara¥bIHIAAAIbI,

XKaHama acepAaepl: TaxuKapaud, KeEyaeae aybipy

cesimi, XKypeK aifHy, Kycy, TPeMOop, apUTMHH,
TITIPKEHIIPTiII




 [loOyTaMuH — 0eTa 1 agpeHOMHUMETHK 9 M:
TiKEeAEeH JXKoHe TaHIaMaAbl OeTal-
aApPEHOPEIEIITOPAAPABLI KO3AbIpaabl, P.9:
XKYPEKTIH XKHUBIPBIAY KYIIIIH, JKUIAITIH
XKOFfapblAaTalbl,

* KOATAHBIAYEL: MUOKapPI UHPAPKThIHAH,
JKYPEKKE ollepalys XXacaAraH COH, [JaMblfaH
XKeIeA XKYPEK XKETICIIEYITIAITIHAE XKaHaMa
9CeEPL: TaXUKapAHusd, JKYPEK PUTMIHIH
OY3BIAYEI




I'AIOKaAroH

* TAIOKAT'OH XKYPEKTIH, XKUBIPBIAY JKHIAITI
MEH KYIIIIH XXOoFfapblAaTaabl

| UIIEPTAMKEMHULAABIK 9CEP:

» berta-agpeHOOAOKATOPMEH YAaHFaHOA
JaMUTBIH KEAEA XKYPEK
KETICIIEYIITIAITIHAE TUIM/I1




AHTUOTEH3UH a¥HaAAIBIPYIIHI C
HHTHOUTOpPAAPhI- KaIITONpHA

DEPMEHTTIH
JHaAAIIPHA

v IllemKi 8eHO30blL XKIHE apmepusiiblK KaH

mamovlpaaposl KeHeumeol

v F'eMOOUHAMUKAHbL 2KaKcapmaobl

v 2KypekmeH KeliiHzl JKyKmemeHi azatimaodsl

v 2KypeKkmiK 1aKmoulpblibimMObl HKOFapbliamaosl

v Cosblimanibl JKyper skemicheyuliniziH emoey YUliH

Kos10aHblaobl

2ZKaHama acepAepi: TUIIOTOHUH,
XKOTEA

TaxXuKapaus, Kyprak



Bera agpeHobaokaTopAap

MeTonpoaoAa, Bucompoaoa

* KypeK XKEeTICIIEYIIIAITIHAE KOMIIEHCATOPABI PEaKIIH peTlH,ZLe
aIp€HaAH MEH HOPaJAPEHAAUHHIH 06AiHYyl XKOFapblaaiibl,
HOTHUIKECIH/IE TaXUKapaud >KoHe TUIIePTEeH3Us DatiKaraabl.

Bera agpeHobAOKaATOpPAAPABIH, KOAJAHYFA KOPCETIAYAEPI:

- MUOKAPOMblL KAmMexoiamuHoepolH MOKCUKAIbIK aCePIHEH
KOpFailobl,

- aHMuaH2UuHa10bL acepiHe balliaHblCmblL,

- aHMuapummusiisbl kKacuemi bap, KapolHULA
PUOPUNAAYUSCBLHBIH A/10bLH A1a0bL,

- PEHUH-AH2UOMEH3UH A/lb0ECMOPOHObLIK JXKYUeHL mesKeliol,
- KeHemmeH 6JUMHIH a/l0blH alaobl




[IUTOKCUHHIH 9Cep €Ty MEXaHU3MI
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Tariceipmasap:

» 2Kypek raMKO3HUATEPI 3KOHIHAE OiAIMiHI3Ii
TOABIKTBIPBHIHBI3.

* https:/ /www.youtube.com /watch?v=GyIB3CHyox
W

* 2KypeK rAMKO3UATEPIHIH 9CEP €TY MEXaHU3MI1
TYPaAbI TYKBIPHIM >KaCaHbI3.
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